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BURNOUT

Nichts geht mehr. Gar nichts!
Die ersten Anzeichen
Die Ursachen
Die Symptome
Die Therapien
Aus Sicht der Physiologie, Psychologie,
der Neuen Medizin und der Spiritualitat.

Hinweise zur Erkennung der Entwicklung und einer moglichen
Selbstbehandlung im Vorfeld eines Burnout werden gegeben.
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